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BU BROSUR AMELIYATINIZ KONUSUNDA YAPILACAK
HAZIRLIKLAR HAKKINDA ONEMLI BILGILER
ICERMEKTEDIR.!

AMELIYAT ONCESI

isleminizden /operasyondan sonra uzun bir slire ylkanmamaniz gerekebilir. Bu
ylzden islem 6ncesi aksam veya islemin olacagi ginin sabahi dus aliniz veya
banyo yapiniz. Bu ciltteki bakteri oranini azaltacaktir.

Operasyon sirasinda ve sonrasinda cildinizdeki renk degisimini gérmek énemli
oldugu icin islem gunu makyaj yapmayiniz. Tirnaklarinizda oje, tirnak boyalari
olmamali varsa cikartilmahdir.

Operasyon oncesi gece saat 24:00 dan sonra ac¢ kaliniz, doktorunuz aksini
soylemedikce bir sey yiyip icmeyiniz Su dahil hicbir sey icmeyiniz. Ameliyat
oncesi yenen yemek hafif olmalidir. Bu anestezi sirasinda mide bulantisi, kusma
ve diger komplikasyonlari énler. Bu kurala uymazsaniz ameliyatiniz gecikebilir
veya ertelenebilir.

Operasyon icin hastaneye geldiginizde halen almakta oldugunuz ilaclarinizi
mutlaka yaninizda getiriniz. Eger seker hastasi iseniz insulininizi mutlaka
getiriniz.

Asagida belirtilen ilaclardan bir veya birkacini kullaniyorsaniz mutlaka
doktorunuza bilgi veriniz. Doktorunuz ameliyatiniz icin size ila¢c aliminiz ile ilgili
yeni bir duzenleme yapabilir.

1- Kan sulandiricilar (Aspirin, plavix, coraspin vb)

2-Seker hastaligi ilaclari(insilin ignenizi, oral diyabetikler)

3-Antidepresanlar

4-Tansiyon ilacglari
AMELIYAT YERI HAZIRLIKLARI
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Gerekli durumlarda ameliyat olacaginiz bélge ve cevresindeki saclar/ tlyler
ameliyattan bir gun once tras edilerek temizlenmelidir.

DEGERLI ESYALAR/ MAKYA)
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Degerli esyalarinizi evde saklayiniz veya yakininiza teslim ediniz. Ameliyat gunu
makyaj yapmamanizi oneririz.

HASTANEMIZi TERCIH ETTIiGIiNIZ ICiN
TESEKKUR EDER
ACIL SIFALAR DILERiZ.
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